
Använder 
vulgärt språk 

Avbryter 
utan a� ha 

ordet 

Kallar någon 
vid e� 

öknamn

Skriker 

Går till 
person-
angrepp

Himlar med 
ögonen år 

någon

Kränker 
någons 

personliga 
utrymme

Vägrar lyssna 
eller bemöta 

argument

Fultolkar 
eller 

förvränger 
moståndare

Använder 
rasistiska, 
sexistiska, 

etniska 
eller religiösa 

skällsord

Sprider fake 
news

0-5: 
En hövlig deba�

5-10: 
En ohövlig deba� 

10-15: 
Det demokratiska 

samtalet har 
havererat 

Hotar om 
eller 

uppmuntrar 
till våld 

Hånar eller 
förlöjligar 

någon

Gör 
vilseledande 
påståenden

Betonar 
mindre 

misstag hos 
motståndare

Var med och tävla ! 
Lägg upp en bild i sociala medier på när du spelar hövlighetsbingo  under slutdebatterna i 
valrörelsen 2026 och tagga @tcosverige - och du har chans att vinna en kanonsnygg TCO-keps. 


