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Psykisk ohalsa
| dagens arbetsliv

Sjuk av stress: Kvinnor loper dubbel risk
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Allt mer psykisk ohalsai langa sjukfall

Sjukfall 60 dagar eller langre
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Kvinnor |oper dubbel risk

Risk for sjukfall* for kvinnor jamfor med man (1,0)
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Alla diagnoser M Psykiatrisk diagnos M Stressrelaterad psykisk ohéalsa (F43)
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Stressdiagnos vanligast i aldern 30-39 ar

Risk for sjukfall* i olika aldersgrupper
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*6ver 14 dagar, risk = relativ risk (RR)

Alla diagnoser M Psykiatrisk diagnos [ Stressrelaterad psykisk ohélsa (F43)
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Risk for sjukfall* per bransch Vé rd . S ko I a y O m S o rg EEE

Naturbruk (A)
Tillverkning m.m. (B, C, D, E)
Bygg (F)
Handel (G)
Transport (H)
Hotell, restaurang, kultur (I, R) I

Tianster (J, K, L, M, N, S) .

Offentlig forvaltning (O) -

Utbildning (P)

Vard, omsorg, sociala tjanster (Q)
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Referensvarde &r ovagt genomsnitt dver alla yrkesomraden (1,0) *dver 14 dagar, risk = relativ risk (RR)

Alla diagnoser M Psykiatrisk diagnos M Stressrelaterad psykisk ohélsa (F43)
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Slutsatser

* Forbattrade arbetsforhallanden (inom vard, skola och
omsorg)
— Battre balans krav — resurser och anstrangning — beloning
— SAM-arbete forebygger sjukfranvaron (strategisk ledningsfraga)
— Battre balans mellan arbete och familjeliv
— Forutsattning for hog kvalitet pa valfardstjansterna

* Uppgradera Jamstalldhet 1.0 till 2.0
— Kvinnor tar redan stor del av forsorjningsansvaret
— Man behdover ta storre ansvar for hem och famil|

— Kvinnor far storre mojligheter att konkurrera pa arbetsmarknaden
pa lika villkor
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